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Edgar Itt, der Experte für emotionale Impulse zur Motivation, ist ehemaliger deutscher 
Leichtathlet und Olympiamedaillengewinner, welcher in den 1980er und 1990er Jahren ein 
erfolgreicher 400-Meter-Läufer und 400-Meter-Hürdenläufer war.

Seine bedeutendsten Leistungen: Bronzemedaille bei den Olympischen Spielen 1988 in Seoul 
mit der 4x400-Meter-Staffel, zweifacher Vize-Europameister, Europacup-Sieger und 
mehrfacher Deutscher Meister.

Er studierte an der Goethe-Universität Frankfurt am Main Betriebswirtschaftslehre und hat einen 
Abschluss als Diplom-Kaufmann. In seinem nächsten Karriereschritt arbeitete er in verschiedenen 
Managementpositionen.

Seit 2000 ist er Persönlichkeitstrainer für Führungskräfte und Mitarbeiter. 2012 war er als 
Mentaltrainer der deutschen Leichtathleten bei den Olympischen Spielen in London dabei und 
begleitet seitdem SpitzensportlerInnen im Bereich mentaler Stärke.

Seine Erfahrungen aus dem Spitzensport und Management teilt er auf lebendige Art und Weise 
in seinen Keynotes, Seminaren und Workshops mit den Teilnehmenden, und schafft es diese 
Erfahrungen in unternehmensspezifische Botschaften zu verknüpfen.
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