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Sonja Thiemann berät, coacht und trainiert seit über 20 Jahren Führungskräfte in nationalen und 
internationalen Unternehmen und ist Lehrtrainerin für Change Management, agile und 
strategische Führung, Teamentwicklung und Konfliktmanagement an renommierten 
Hochschulen. 

In ihrer eigenen Führungslaufbahn wurde sie 2003 mit dem 1. Management- und Führungs-
Award der Ifme, Tochter der IIR Deutschland, ausgezeichnet. Sie verfügt über 15 Jahre 
Führungserfahrung im internationalen Finanzsektor und in div. Business Schools. 

Sonja Thiemann hat Diplom-Erziehungswissenschaften mit den Schwerpunkten 
Arbeitspsychologie, Erwachsenenbildung und Soziologie studiert und ist gelernte Bankkauffrau. 
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